
  شعبه:  هشتمپايه:  باسمه تعالی  شماره صندلی:

 31/2/1402تاريخ امتحان:  آموزش و پرورش شهرستان گراش مديريت 0 رديف:  نام:

 صبح 09:00: ساعت برگزاري شهید سردار حاج قاسم سلیمانی – 2آموزشگاه: شاهد دبیر نسخه خانوادگی: نام

 دقیقه 30 مدت امتحان: 1401-1402 سال تحصیلی دوم )خردادماه( نوبت نام پدر: 

 1 تعداد صفحه: 1 شماره صفحه: تفکر و سبک زندگینام درس: 

 تاريخ و امضا: نمره با حروف: نمره با عدد: يار احمد مهدينام دبیر: 
 بارم  رديف
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 ها، دور خواسته زشت، مهار و آور زيان چیزهاي به توجه از خود بازداشتن در قوي اراده يک داشتن يعنی نفس مهارت يا داري خويشتن – 1

 غلط صحیح .............................................................................. .ناپسند رفتار يک انجام از پرهیز يا منفی احساسات از شدن

ن و منزلت ما أکنیم تا احترام و ش حفظهاي درستی است که بايد در برخورد با يکديگر در محیط هاي مختلف را رفتار مجموعه آداب - 2

 غلط صحیح .....................................................................................................................................................................  .حفظ شود
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 بودن و احساس توانايی و کفايتيف .......................... يعنی احساس ارزشمند بودن، احساس محترم بودن و شر  -3

 .گويند می .......................تواند شخصیت خود را توصیف و ارزيابی کند به اين ارزيابی يا تصور از خود  هر انسانی تصوري از خود دارد و می - 4

 .در معرض خطر قرار می دهد هر نوع رفتاري است که سلامت جسمی و روانی يک فرد را.................................  - 5

 .گويند نیز می .........................................به افسردگی  ؛ است) بیماري هاي عاطفی ( افسردگی يکی از اختلالات خلقی  - 6 

2 

نه
زي

ر گ
ها

چ
 

ی
ا

 

 ؟باشد کدام يک از گزينه های زير درست می - 7

 است . درمان قابل : افسردگی الف 

 شوند . افسردگی دچار آنها خود است ممکن کنند می مراقبت علاج لا بیماران از که ب : افرادي

 است . افسردگی کاهش براي حل راه يک يکی رحم ج : صله 

 باشد . می درست ها گزينه د : همه 

 ؟باشد علائم افسردگی نمی، ها گزينهکدام يک از  - 8 

          کفايتی بی ، ارزشی بی،  ناامیدي ب : احساس تقصیر و گناه الف : احساس

 تمرکز در دشواري د : مد با ديگرانآ و رفت يا فعالیت انجام علاقه به ج : داشتن

 نددار ..............................دهند معمولاً عزت نفس  می نشان خود از منطقی العمل عکس شدن خشمگین هنگام که افرادی - 9

 یبسیار پايین د : ج : پايینی بالايی بسیار ب : بالايی الف : 

 شوند؟ می روانی فشار دچار بقیه از بیش زير افراد از يک کدام - 10
 عصبانی  و قرار بی شتابزده ب : عجول و جو الف : افراد رقابت

 موارد د : همه کنند می دعا کمتر که ج : افرادي

 باشد؟ نمیکدام گزينه شامل عوامل موثر بربلوغ  - 11

  محیط  د : ها  بیماريج :  وراثتب :  خدا به الف : ايمان
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گیرد و در نتیجه آن تعادل  نرسیدن به اهداف و يا احساس زيان و ظلم ريشه می ، نفرت غم و اندوه ، واکنش هیجانی که از ناراحتی  -12

 ؟خورد روحی يک فرد به هم می
 

0.5 

 نام ببريد. ؛که موجب تقويت اعتماد به نفس می شود چهار راهکار – 13
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 5 موفق باشید 
 


